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MOZAIK KERETTANTERV « NAT 2003 Biologia 7-8. évfolyam

ALAPGONDOLATOK, RENDEZOELVEK

A biolégia a természetismeret 5—6. évfolyaman elsajatitott ismeretekre, készségekre, képességekre
épiil. Annak céljaival, feladataival szerves egységben

— bdviti a tanul6k bioldgiai ismereteit,

— erdsiti a természettudomanyos targyak tantargykozi kapcsolatait,

— tovéabbfejleszti a tanul6k megismerési képességeit,

— elGsegiti személyiségiik sokoldald kibontakozasét,

— formaélja on- és vilagszemléletiiket,

— segiti a természeti és tdrsadalmi kornyezetben val6 eligazodésukat, testi és lelki harménidjuk kibonta-
kozasat.

A biolégiai ismeretek elsajatitdsa sordn a tanitas-tanulds folyamatdban kiemelt hangsulyt kap a testi-
lelki egészség, az énkép és onismeret, a hon- és népismeret, a kornyezeti nevelés, valamint az infor-
macios és kommunikacios kultira fejlesztési feladatainak megval6sitasa.

Ezen feladatok megvalésitidsa érdekében vélogatodott ki és rendezddott témakorokbe a tananyag
a 2003-ban megjelent kerettanterv alapelveinek megfeleléen. Igy a 7. évfolyamon az 6kolégiai rendsze-
rekkel, a novényi, allati test felépitésével, mikodésével és a rendszertannal, a 8. évfolyamon pedig az
ember szervezetével és egészségével ismerkednek meg a tanuldk.

A NAT Altal kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasét a biolégia az aldbbiakban bemutatott médon
vallalja fel.

A testi és lelki egészség, valamint az énkép és onismeret fejlesztési feladatai tobbnyire a 8. évfolyam
ismereteihez kapcsol6dnak. Ekkor sajétitjdk el a tanuldk az emberi test anatémiai, fizioldgiai ismereteit és
az egészségiik meglrzését segitd tudni €s tennivaldkat.

Ezért itt van elsGsorban lehetGség:

— sajat szervezetiik felépitése, mikodése és kamaszkori valtozdsai irdnti érdekl6dés felkeltésére,

— a kornyezet az életvitel és a szervezet egészségi dllapota kozti dsszefiiggések felismertetésére,

— az egészséges életmdd igényének kialakitdsara és a harmonikus életvitelt megalapozé szokasrendszer
elsajatitasara,

— az élvezeti szerek, drogok kiprébaldsdnak és haszndlatdnak elutasitdsat, a kdros szenvedélyek kiala-
kuldsdnak megakaddlyozasat segitd viselkedési formak megismertetésére,

— a betegségek megel6zésének, az idSben torténd orvoshoz fordulds fontossdganak, a betegapolas és el-
sOsegélynyujtds alapismereteinek elsajatitdsara és gyakorldsara,

— aredlis onismeret és az onnevelés fejlesztésére,

— az alapvet6 erkdlcsi normdk valamint az egészség a becsiilet és a tudas értékként valo elfogadtatdsara.

A felsoroltak sikeres megvaldsitdsa csak az egészségtan modultanterv 8. évfolyamra tervezett anya-
gdval szerves egységben oldhaté meg. Ezért a két tantargy ismereteit tanmeneti és tankonyvi szinten dssze
kell hangolni.

A 7. és a 8. évfolyamdnak tananyaga része és segitGje a kornyezeti nevelésnek. A Tdvoli tdjak élet-
kozosségei valamint A novények, dllatok teste és élete cimd témakorok ismereteinek elsajdtitdsa sordn
feltarul a tanuldk eldtt az él6vilag szépsége, valtozatossdga és veszélyeztetettsége. Kialakul benniik a kor-
nyezet iranti érzékenység, felelGsségérzet, mely a kdrnyezettudatos magatartas alapja.

A biologiai rendszerek szabdlyozo folyamatainak ismeretei segitik az 0sszefiiggések, kolcsonhatdsok,
torvényszerdségek felismerését, tudatosuldsat. Ezaltal formdlédik a tanulék okologiai szemlélete, fejlédik
természettudomanyos gondolkodasa

A hon- és népismeret feladatainak megvaldsitdsdhoz az eurdpai és vilaghird magyar kutatok, termé-
szettud6sok és orvosok életének munkassidgdnak és eredményeinek bemutatasaval jarul hozz4 a tantargy.

Az informaciés és kommunikacios kultira fejlesztési feladatainak megvaldsitdsa a tantargy egészét
atszovi. Ismeretanyagédnak feldolgozésa elvalaszthatatlan a természettudomanyos megismerési médszerek
alkalmaztatasatél, a megismerési képességek fejlesztésétSl, az egyéni és csoportos tanulds formdinak
gyakorl4satol, az ondll6 tanulési technikdk elsajititdsatol és a permanens onmiivelddés igényének kiala-
kitasatol.

Mindezen feladatok megvalésitdsdhoz, a realis onismeret és a pozitiv énkép kialakuldsdhoz, vala-
mint a harmonikus személyiségfejlodéshez sokoldalu és rendszeres értékelés is sziikséges.
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ERTEKELESI ELVEK A 7-8. EVFOLYAMON

Az értékelés leggyakoribb formai

— Az 6ndll6 és csoportos tanuldi tevékenység: forrashasznélat; megfigyelés; kisérletezés; applikacios
tevékenység; programkészités, szervezés.

— Szébeli feleltetés.

— Trasbeli ellendrzés: munkafiizet, munkalap, feladatlap, témazaro.

— Onallé — tanéran kiviili — forrashasznalat (konyv, folyéirat, multimédids eszkozok), megfigyelés,
adatgytjtés, kiselGadas, programkészités.

Ertékelési szempontok:

— Milyen szinten sajatitotta el a tanul6 a tananyaghoz kapcsol6dé szaknyelvet és az élGlények testtopo-
gréfiai ismereteit?

— Hogyan hasznélja a megismerési algoritmusokat?

— Felismeri-e az él6lényeket, tudja-e Sket jellemezni?

— Képes-e a megismert tények, folyamatok, fogalmak elemzésére, torvényszertiségek bizonyitasara?

— Erti-e az okoldgiai rendszerek szabdlyozé folyamatait, tudja e példdkkal illusztrélni a kornyezet —
életmdd- szervezet, valamint a szervek felépitése és miikodése kozti oksdgi Osszefiiggéseket?

— Képes-e a novényi és allati anyagcsere Osszehasonlitdsara, latja e az autotr6f anyagcsere szerepét
a bioszféraban?

— Felismeri e a novény és allatvildg él6lényeinek testfelépitésében és életmiikodéseinek fejlédésében az
evolucids tjitdsokat?

— Képes-e a megismert él5lények rendszerezésére?

— Ismeri-e az emberi szervezet felépitését, mikodését, szabalyozo6 folyamatait?

— Latja-e szervezetében a rész és az egész viszonyat, az életfolyamatok irreverzibilitasat?

— Elsajatitotta-e és alkalmazza-e a mindennapokban az egészséges életvitel szokdsrendszerét?

— Tudja-e, mikor kell orvoshoz fordulni és hogyan kell ott viselkedni?

— Rendelkezik-e megfeleld onéallésdggal a megfigyelések, vizsgdlodasok, kisérletek végzésében, az esz-
kozok balesetmentes hasznalataban, az informacidohordozok Kivalasztasaban, hasznositasaban?

— Elsajatitotta-e az ért@, a valogatd a kritikai olvasas megfelel§ szintjét, és tudja-e hasznositani az isme-
retszerzés folyamatdban?

— Miként tud 6ndlléan vagy tarsaival egyiittmiikodve ismereteket szerezni, gyakorlatokat végezni, meg-
szerzett ismereteit Uj szitudcidban alkalmazni?

— Milyen mértékben vélt személyiségének jellemzGjévé a kornyezet- és egészségvédelem, valamint
a permanens dnmiivel6dés igénye?

Célok és feladatok

Feleleveniteni, rendszerezni, b6viteni és tovdbbfejleszteni a természetismeret 5—6. évfolyamén elsajititott
ismereteket, készségeket, képességeket.

Megismertetni az életkdzosségek mint dinamikusan valtozé 6koldgiai rendszerek legjellemzébb €l61é-
nyeit, oksagi Osszefiiggéseit, kolcsonhatasait, torvényszertiségeit, szennyezddésiik leggyakoribb veszEly-
forrésait és kovetkezményeit.

Meglattatni a novényi és az dllati testszervezddés és mikodés megismerése sordn az élGvilag szépségét,
sokszintiségét és valtozékonysagat.

Felismertetni az evolici6 f6bb dllomadsait az él6lények testszervezGdésében, szerveik, szervrendszereik és
életmikodéseik fejlédésében.

Fejleszteni a tanuldk rendszerszemléletét, a rendszerezés alapelveinek, kategéridinak megismertetésével,
és az élGlények besoroldsaval.

Megléttatni a rendszertan és az evolicié kapcsolatat.

Feltarni a az autotrof és a heterotr6f vildg kapcsolatrendszerét.
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Megismertetni az emberi test szervezddését, mikodését, szabalyozd folyamatait, kamaszkori véltozasait
€s a tennivalokat.

Megértetni, hogy a kdrnyezet, az életvitel és a szervezet egészségi dllapota szorosan 6sszefiigg egymadssal.
Belattatni a betegségmegel§z€s, valamint a betegdpoldsi és elsGsegélynytijtasi ismeretek, gyakorlatok sa-
jatitdsdnak fontossdgat.

Tudatositani a karos szenvedélyek szervezetre gyakorolt hatasat, kovetkezményeit és kialakuldsuk meg-
el6zésének fontossigat.

Megértetni és elfogadtatni, hogy a tudés, az egészség €s a becsiilet pénzzel nem megvehets emberi érték,
melynek védelme minden ember legfontosabb feladat.

Segiteni a kornyezetvédelem és az egészséges életvitel szokasrendszerének elsajatitasat, mindennapi élet-
ben valé haszndlatét.

Tovabbfejleszteni és gyakoroltatni az 6nall6 ismeretszerzés megismerési mddszereit, az informéciéhordo-
z6k hasznalatat.

Elsajatittatni az ismeretek megszerzése és a feladatok megolddsa sordn, a tarsakkal val6 egyiittdolgozas
technikdit.

Fejlesztési kovetelmények

A tanuldé legyen nyitott, tandsitson érdekl6dést kornyezete és szervezete irdnt. Legyen érzékeny
problémadira. Tanuljon meg tapasztalatokat, tudomanyos ismereteket szerezni. Legyen képes megszer-
zett tuddsat a mindennapi életben hasznositani. Véljon igényévé az 6néllé ismeretszerzés.

Ehhez az sziikséges, hogy:

— legyen képes a természetben és a szervezetében jatsz6dd jelenségek, folyamatok, valtozasok, kol-
csonhatdsok tudatos megfigyelésére;

— tudjon vizsgélatokat, kisérleteket onélléan végezni és rendelkezzen megfelelS gyakorlattal az anyagok
eszkozok ismeretében, balesetmentes hasznalataban;

— ismerje fel a megfigyelések, vizsgdlddasok feladataiban rejlé problémat, legyen képes azok tapaszta-
latait értelmezni, magyardzni, belSle kovetkeztetéseket levonni és réluk irdsos, rajzos feljegyzéseket
késziteni;

— tudja a szoveges és a képi informacidhordozékat ondlléan haszndlni, diagramokat elemezni, ezekbdl
kovetkeztetéseket levonni;

— legyen képes ismereteinél a 1ényeges és a 1ényegtelen elkiilonitésére, a mennyiségi és mindségi jel-
lemz8k Osszehasonlitasdra, az ok-okozati Osszefiiggések felismerésére és magyardzatéra;

— tudja haszndlni az ismeretek megszerzésénél és reprodukaldsandl a megismerési algoritmusokat,

— vegye észre az egészséges test felépitésének és mikodésének csoddit;

— ismerje a kornyezetét és egészségét kdrosité tényezdket, haszndlja fel ismereteit a veszély idGbeni
felismerésére és elhdritdséra;

— tekintse egészségének, kornyezetének védelmét elsérendd feladatdnak és vegyen részt aktivan a meg-
valdsitdsban.

Sajatitson el megfeleld mennyiségii és mélységli ismereteket az €16 és élettelen anyag tulajdonsigai-
ol szerkezetének és mikodésének Osszefiiggéseirdl.
Ennek érdekében:
— ismerje meg a legfontosabb szerves és szervetlen anyagok jellemzé tulajdonsagait;
— tudja az élelmiszerek, ételek tdpanyag-tartalmat és taplalkozasat e szerint alakitsa;
— értse, hogy az €16 szervezetet felépit6 anyagok mennyisége, ardnya és szerkezete elvalaszthatatlan a md-
kodéstdl;
— ismerje fel az €16 anyag kiilonb6z6 megjelenési formdiban a hasonlésagokat és a kiilonbségeket;
— lassa az 6koldgiai rendszerekben az anyagok dramlését, korforgasat;
— értse a novényi, allati és emberi szervezet épits és lebontd anyagcsere-folyamatainak elvalaszthatat-
lansédgat;
— legyenek biztos ismeretei a szervezetet kdrosité anyagok (nikotin, alkohol és a drog) mérgezd hatdsa-
ol kiprébalasuk és hasznalatuk veszélyeirdl;
— ismerje a leggyakoribb kornyezetszennyez§ anyagokat, torekedjen felhalmozédasuk megel6zésére és
az esetlegesen kialakul6 kérok csokkentésére.
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A kornyezetben val6 tdjékozddas érdekében sziikséges tudnia, hogy a természet €16 és élettelen dol-
gai, jelenségei, kolcsonhatasai idében és meghatarozott térben zajlanak.
Igy fontos, hogy:
— tudja, a természetben minden 4lland6 valtozasban, mozgasban van,
— tudja, a természeti jelenségek, folyamatok, kdlcsonhatdsok id6ben és térben jatszédnak,
— értse a folyamatok id&beliségét és visszafordithatatlansagét,
— ismerje fel az é161ények egyedfejlédési szakaszait és idStartamat,
— tudatosuljon benne, hogy az élSlények elvilaszthatatlanok kornyezetiiktSl, mert azzal allandé és
folytonos anyagcserét folytatnak,
— rendelkezzen megfelel§ szintd testtopografiai ismerettel az élG1ények és sajat szerveztiik felépitésénél,
— lassa a test kiils és belsé tereiben a rész és az egész viszonyat,
— ismerje a f6bb biomok, életkozosségek foldrajzi helyét.

Lassa a természettudomanyok XX. szdzadban bekovetkezett fejlGdését és meghatdrozé szerepét
a Fold és a foldi élet jovGjében.
Ennek érdekében:
— ismerje a kozvetlen tapasztalatszerzés modszereit, szerepét €s jelentGségét a természettudoményos
megismerésben;
— tudja, hogy ezen tapasztalatait az informéciéhordozok altal bévitheti, fejlesztheti;
— fogadja kritikdval az inform4cidkat, mert téves nézetekkel is taldlkozhat;
— értékrendjében kapjon megfelel helyet a tudomdny és a tudés tisztelete;
— ismerje hazdnk kiemelkedd eredményeket elért tuddsait, kutatdit, orvosait;
— legyen biiszke eredményeikre, nemzetkozi elismertségiikre;
— torekedjen munkdéssdguk széles kord ismertetésére €s hirneviik dregbitésére.
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Iddkeret:

Evi 6raszam: 55

Heti 6raszam: 1. félév: 1 vagy 2
2. félév: 2 vagy 1

Javasolt oraterv

7. EVFOLYAM

Témak Oraszamok felhasznaldsa Osszoéraszam
Helyi felhasz-
Szama Neve Uj ismeret R LG Ismétlés, 55
szito anyag, ellenorzés
gyakorlas
Ev eleji ismétlés - - 2 2
1.| Okolégiai rendszerek
] . . 4 1 - 5
szabdlyoz6 folyamatai
2. T/avqh tdjak életkdzos- 7 2 2 11
ségei
3. A”nt,')venyek testszerve- 8 1 2 11
z6dése
4.| Az éllatok teste és élete 7 1 2 10
5. Rf:ndszer az €16k vila- 10 1 2 13
gaban
Ev végi ismétlés - - 3 3

1. téma: Okolégiai rendszerek szabalyozé folyamatai

Cél:

— Feleleveniteni és alkalmaztatni a természetismeretben elsajatitott bioldgiai és foldrajzi ismereteket.

2 2

— Meglattatni a kdrnyezeti tényezdk, az él61ények tlirGképessége és elGforduldsa kozti osszefiigg éseket.
— Tudatos{tani az él6lények kozti kdlcsonhatdsok szerepét az okoldgiai rendszerek egyensilydnak sza-

balyozasdban.

— Megismertetni az 6koldgiai rendszerek szerkezetét, felépitését és valtozasait.
— Bemutatni a termel§ szervezetek jelent§ségét, €s az anyagok korforgasat a foldi életben.

— Meglattatni a bioszféra fenyegetettségét és védelmének fontossdgat.

— A tanulés irdnti motivacio felkeltése és fenntartdsa.
— Az értelmes, Osszefiiggésekre épiild tanulds elsajatitasanak gyakoroltatdsa az informacidhordozdk fel-

hasznalasaval.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az é16lény és kornyezete.

szintek.

életkdzosségekben.

Az életkozosségek szervezddése, szer-
kezete, idGbeni valtozdsa és pusztuldsa.

Téplalkozasi kapcsolatok, taplalkozasi

Anyagforgalom és energiaaramlas az

litasat.

2

Példédkkal bizonyittatni a kornyezeti tényezdk, a tlir6képesség
és az él6lények eldforduldsa kozti dsszefiiggéseket.

Feltarni az életkozosségek véltozdsainak és él6lényeik térbeli
elrendez&désének okat.
Tudatositani az él61ények kozti kdlcsonhatdsok szerepét az
életk6zosségek szabalyozé folyamataiban.

Gyakoroltatni tadplaléklancok, taplalkozdsi halézatok 6sszedl-
Megléttatni az anyagforgalom és az energiadramlas elvalaszt-

hatatlansagat.
Kisel6adds készitése Borbds Vince 6kologusrol.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az emberi tevékenység hatdsa az élet-
kozosségekre. A Fold globdlis gondjai.

A lakdhely kornyezeti problémai.

Kornyezetszennyezéssel kapcsolatos hirek, tjsagcikkek gytij-
tése, elemzése, tablok készitése.
Tudatositani az ember felelGsségét a foldi élet alakuldsdban.

Helyi kornyezetvéds programok sszedllitdsa, megvaldsitdsuk
értékelése.

2. téma: A tavoli tajak életkozosségei

Cél:

— Megértetni az é16vilag ovezetes elrendezddésének okat, biotikus és abiotikus tényezdinek Osszefiiggé-

seit és kolcsonhatasait.

— Megismertetni az életkozosségek foldrajzi helyét, legjellemzEbb él61ényeinek el6forduldsat, kiillemét,
életmodjat és az életkdzosségben betdltott szerepét.
— Tudatositani az él6lények kornyezete, életmddja, szervezete, valamint szerveinek felépitése és miko-

dése kozti Osszefiiggéseket.

— Gyakoroltatni a megismert él61ények rendszerezését.

— Felismertetni a tdjak és é161ények veszélyeztetettségét, okat és elharitdsuk sziikségességét.
— Feltarni a lokalis kornyezetszennyezés globdlis kovetkezményeit.

— Kialakitani a kdrnyezetvédelemben valé aktiv részvétel igényét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A trépusi esberddk foldrajzi helye, élet-
feltételei, szerkezete.

El()’lény@i: fan laké6 orhidedk, lianok,
kolibrik, b6gémajmok, jagudr, dél-
amerikai anakonda.

Az esGerdSk veszélyeztetettsége, pusz-
tuldsa

A szavanna éghajlat természetes no-
vénytarsuldsainak foldrajzi helye, élet-
feltételei.

ElGlényei: akdcidk, majomkenyérfik,
csimpdnz, nilusi krokodil, antilopok,
strucc, oroszlan.

A sivatag mint élGhely.

Jellemzd él61ényei a kaktuszok, a dro-
meddr, a sivatagi roka, a sivatagi ugré-
egér és a skorpiok.

Az elsivatagosodas okai és veszélyei.

A tajga kiterjedése, életfeltételei.
ElQlQIl§LQL vOros-, és lucfenyd, bibircses
nyir, mohak, siketfajd, mékus, hitz,
farkas.

A tajgaerdd pusztuldsa és okai.

A tundra foldrajzi helye, éghajlata, élet-
feltételei.

ElSlényei: mohék, zuzmdk, torpecserjék,
rénszarvas.

Elet az Eszaki-, és a Déli-sarkon: je-
gesmedve, csdszdrpingvin, borjifoka

A tenger mint élGhely.

A tanul6k foldrajzi ismereteinek alkalmaztatdsa.
Foldrajzi atlasz hasznélata.
A megismert él61ényekbdl taplalkozasi lanc 6sszedllitasa.

Tudatositani az éghajlati tényezsk és a természetes ndvényta-
kar6 Osszefiiggéseit.

Szavannai taplaléklancok osszedllitdsa.
A megismert él6lények rendszerezése.
Feltarni az él8hely szikiilésének okait és a vadaszat veszélyeit.

Meglattatni a kedvezétlen kornyezet és a tulélési stratégidkban
megnyilvanulé alkalmazkodast.

ElSlények megismerése megismerési algoritmusok segitségé-
vel.

Példak gydjtése a kornyezethez val6 alkalmazkodésra.

A tajga él6lényeibdl taplalkozasi lanc Osszedllitdsa.
Megismertetni a savas esGk veszélyét, és kialakuldsuk megel -
zésének lehetdségeit.

Példakkal bizonyitani a szervek felépitése és miikodése kozti
Osszefiiggést.
A tundra él6lényeinek rendszerezése.

Osszehasonlitani a tengeri régiok életfeltételeit.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

v 2

A tenger tagoldddsa és lebegé él6lényei:
plankton, fiiles meduza.

A part és a partkozel él6lényei: a bar-
namoszatok, mosdészivacs, heringsi-
rély, kdrokatona.

Nyilt vizek éllatai: hering, heringcédpa és
a kék balna.

A tengerek, 6cednok szerepe, veszélyez-
tetettsége és a megel$zés lehetGségei.

Feltarni az életfeltételek alakulasa, a faj- és az egyedszam 6sz-
szefiiggéseit.
Megléttatni a tengerpart és a tenger él61ényeinek kapcsolatat.

Példakkal illusztralni a vizi életmddhoz valé alkalmazkodast.

Tudatositani a tenger veszélyeztetettségét, védelmének fontos-
sdgat és a bioszférdban betoltott szerepét.

3. téma: A novényi test felépitése és életmiikodései

Cél:

— Alkalmaztatni a novények szervezetével kapcsolatos tanuléi ismereteket.
— Meglattatni a ndvényi test felépitésének és mikodésének megismerése sordn az é16vilag szépségét és

valtozatossagét.

— Megértetni, hogy az életjelenségek anyaghoz kototten jatszodnak.
— Feltarni a szervek felépitése és mikodése, valamint a mikodést befolyasold kornyezeti tényezék ok-

okozati Osszefiiggéseit.

— Tudatositani a napfény és az autotréf anyagcesere szerepét a foldi életben.
— Meglattatni az 6n- és fajfenntartd szervek fejlédésének evolicids ,Ujitdsaiban” a novényvildg fejls-

déstorténetét.

2tz

— Megfeleld jartassdg kialakitdsa a szervezettani és élettani vizsgalodasok, kisérletek végzésében, a cso-
portban val6 egyiitt dolgozds mddszereinek elsajatitdsaban.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A telepes €s hajtdsos novények testszer-
vezGdése. A ndvényi sejt és a novényi
szovetek.

A gyokér és a lomblevél szoveti felépi-
tése, szerepe az anyagfelvételben és le-
adasban.

A fotoszintézis, a gazcsere és a paro-
logtatés.

A szar felépitése és a nedvkeringés.
A novényi kivalasztas formai.

A novények ivartalan, ivaros szaporo-
dédsa. Viragok, virdgzatok. Megporzasi
formak.

A kettGs megtermékenyités, a mag és
a termés.

A csirazas feltételei, folyamata.
Csirazastol az egyed haléldig.

A novényi test felépitésével és miikodé-
sével kapcsolatos vizsgdlodasok, kisér-
letek.

A mikroszkép felépitése és miikodése.

Megléttatni a ndvényi testszervez8dés evolicids dllomadsait és
a szervek szoveti felépitése, mikodése, valamint testbeni helye
kozti sszefiiggéseket.

A novényi szovetekkel kapcsolatos ismeretek alkalmaztatdsa.
Tudatositani a fotoszintézis szerepét a foldi életben. Feltarni az
életfolyamatok és a kdrnyezeti tényezdk dsszefiiggéseit.
Tudatositani az autotréf anyagcsere részfolyamatainak elva-
laszthatatlansagat.

Szartipusok csoportositasa.

A virdganatémia ismeretek alkalmaztatdsa.
A virdg jellemzdi és a megporzas médjai kozti 6sszefiiggés
felismertetése. Virdgtipusok gytjtése.

Tudatositani a virdg, a kettGs megtermékenyités és a termés
megjelenésének jelentGségét a szarazfold meghdditdsdban.
Felismertetni a termések szerkezete €s terjedése kozti Ossze-
fliggéseket.

A termések csoportositdsa.

A csirazas feltételeinek megfigyelése, tapasztalatairdl jegyzd-
konyv készitése.

Tovabbfejleszteni a tanulok onallésdgat a vizsgalodasok, ki-
sérletek végzésében.

Mikroszkop haszndlata. Vazlatrajzok, feljegyzések készitése.
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4. téma: Az allatok teste és élete

Cél:

— Alkalmaztatni az éllatok szervezetével és mikodésével kapcsolatos kordbbi ismereteket.
— Felismertetni az 4llati test szervez6désének és mikodésének kiilonbségeiben az élGvilag szépségét és

sokszindségét.

— Meglattatni az élGvildg egységét a ndvények €s dllatok Osszehasonlitdsa sordn. Tudatositani a kdrnye-
zet és az €161ény, valamint az autotréf és heterotrof vildg elvalaszthatatlansdgat.
— Feltarni a kornyezet—életmdod—szervezet, tovabba a szervek—szervrendszerek felépitése és miikodése

kozti ok-okozati Osszefiiggéseket.

— Megértetni a szervek, szervrendszerek és az életfolyamatok fejlettségbeli kiilonbségének evolicids

magyarazatat.

— Tovabbfejleszteni a tanuldk ondlldsagat a vizsgdlodasok, kisérletek végzésében és feljegyzések ké-

szitésében.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Testszervez6dés az éllatvildgban. Sej-
tek, szovetek.

A gerinctelen és gerinces dllatok
kiiltakaréja.

Az allatok mozgasa. A mozgdsszervek
felépitése, mikodése.

Tapléalkozas az allatvilagban. A taplal-
kozés szervei, médjai és folyamatai.

Légzés a vizben és a szdrazfoldon.

Anyagszallitas és kivdlasztds az allatok
orszagaban.

Az éllatok szaporodasa, az utédok
egyedfejlédése.

Az allatok testével és életmiikodésével
kapcsolatos megfigyelések, vizsgaloda-
sok.

A ndvényi-dllati sejt 6sszehasonlitdsa. Példakkal illusztralni
a szovetek felépitése, testbeni helye és miikodésiik dsszefiig-
géseit.

A kornyezet, a kiiltakaré és az dllat fejlettsége kozti Osszefiig-
gések bizonyitdsa.

A mozgésszervek, mozgasformék dsszekapcsoldsa, fejlettségi
sorrend Osszeallitdsa.

Az autotrdf és heterotrof taplalkozas jellemzdinek 6sszeha-
sonlitdsa.

Tudatositani a kornyezet, a tdplalékszerzés, valamint a tdplalék
anyaga €s a taplalkozasi szervek felépitése kozti kapcsolat-
rendszert.

Megléttatni a tdpldlkozas folyamataiban és szerveinek felépité-
sében az evoluciods ,,4jitdsokat”.

Feltarni a tiid6 tokéletesedése €s a szarazfoldi élethez val6 al-
kalmazkodds Osszefiiggéseit.

A nyitott és zart keringési rendszer Osszehasonlitdsa.

Az embridfejlédés helye és az dllatok fejlettsége, valamint
a faj fennmaradésa, az utédok szdma és az ivadékgondozdas
mértéke kozti 0sszefiiggés felismertetése. Fejlédési formdk
Osszehasonlitdsa.

Vizsgalodasok, kisérletek végzése. Mikroszkdp haszndlata.
Tapasztalatok dokumentalasa és értékelése.

5. téma: Rendszer az él6k vilagaban

Cél:

— Megismertetni a mesterséges és természetes rendszer rendezé elveit és megalkotdik kivalo képviseldit.
— Megalapozni a rendszerezés hierarchidjat.

— Tovabbfejleszteni a tanul6k rendszerszemléletét.

— Segiteni a fajok besoroldsat a megfelel§ rendszertani kategéridkba.

— Tudatos{tani a rendszertani kategéridk él61ényeinek szerepét a mindennapi életben és a bioszférdban.
— Meglattatni a rendszerezés és az evolici6 kapcsolatat.

— Elsajatittatni a novény- és éllatfelismerés alapismereteit.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A természetes és mesterséges rend-
szerek rendezd elvei. Rendszertani ka-
tegoridk: faj, osztély, torzs.

Sejtmagnélkiili és sejtmagvas egy-
sejtliek orszaga.

A gombak orszdga. Zuzmok torzse.

A novények orszdga. Barnamoszatok,

A nyitvatermdk, zarvatermdk torzse,
a zdrvatermdk osztalyai: kétsziktek,
egyszikiek.

Novényfelismerés.

Az éllatok orszéga.

Szivacsok, csalanozok, gy(risférgek,
puhatesttiek (kagylok, csigdk), izeltlabu-
ak (rdkok, rovarok, pokszabdsuak), tor-

A gerincesek torzse, és osztdlyai: por-
cos, csontos halak, kétéltiek, hiillGk,
madarak, eml&sok.

zoldmoszatok, mohak, harasztok torzse.

zse és a zardjelben megjelolt osztalyaik.

A természetes és mesterséges rendszer Osszehasonlitdsa.
A rendszertani kateg6ridk hierarchidjédnak gyakorlasa.
Kitaibel Pél és Darwin munkdssagérol kiseldadas készitése.

Meglattatni a két orszag képviselGinek fejlettségbeli kiilonbsé-
geit, szerepét az él6vildg anyagforgalmaban.

Tudatositani a gombdk szerepét és jelentGségét a foldi életben.

Meglattatni a fejldés ttjat a megismert ndvénytorzsek segit-
ségével.

Bemutatni a szdrazfold meghdditasaval 6sszefiiggd fejlédés-
torténeti allomasokat. Osszehasonlitani a nyitva- és zdrvater-
mdket, valamint az egy- és kétsziklieket. A megismert nové-
nyek rendszerezése.

Képes albumok, hatdrozokonyvek bemutatasa, hasznalatuk
gyakorldsa. Jdvorka Séndor, Csapody Vera munkassdganak
megismertetése.

Allatfajok besoroldsa a megfeleld rendszertani kategéridkba.
Meglattatni az 4llattorzsek képviselGinek fejlettségbeli kiilonb-
ségében az éllatvilag torzsfejlédését.

A t0rzs koz0s sajitossdgainak kiemelése, az osztalyok jellem-
zGinek Osszehasonlitasa.
Meglattatni a gerincesek alkalmazkoddsat a szarazfoldi élethez.

Ev végi kovetelmények

A 7. évfolyam végén a tanulé:

— ismerje az éghajlati dvezetek, életkozosségek foldrajzi helyét, €16 és élettelen kornyezeti tényezdit,

kolcsonhatasait,

— legyen képes felismerni, megnevezni és a megismerési algoritmusok segitségével jellemezni a meg-

ismert fajokat,

— tudjon az egyes életkdzosségek fajaibol tdplalkozasi lancokat 6sszedllitani,

— értse és tudja példakkal illusztrdlni a kdrnyezet—szervezet—életmdd oksagi 0sszefliggéseit,

— ismerje az életkdzosségek szerkezetét, valtozasait, kdlcsonhatdsait és anyagforgalmat,

— lassa az 6koldgiai rendszerek szabalyozasaban az €é161ények kozti kdlcsonhatdsok meghatarozo szerepét,
— ismerje az életkdzosségek bioszférdban betdltott szerepét, lassa veszélyeztetettségét és védelmiik fon-

tossagét,

— tegyen meg mindent kdzvetlen kérnyezetében a kdrnyezeti problémak csokkentése érdekében,
— l4ssa az é16vildg szEépségét, sokszinlségét és valtozékonysagit,
— ismerje a ndvényi €s dllati anyagcserében résztvevs szervek, szervrendszerek felépitését, mikodésiik

hasonldségait és kiilonbségeit,

— értse az autotrdf és heterotrdf vildg kapcsolatrendszerét és az anyagok korforgésat,

— legyen képes példakkal bizonyitani az él6lények kornyezethez val6 alkalmazkodasat, szerveik felépi-
tésének és miikodésének Osszefliggéseit,

— ismerje az él6lények ivartalan-, és ivaros szaporoddsdnak formait, szerveit, az édllatok és novények
egyedfejlédésének f6bb szakaszait és jellemzdit,
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— vegye észre az €él6lények testszervezddésében szerveik felépitésének és mikodésének fejlédésében az
evolucio fébb allomdasait,

— tudja a megismert élGlényeket besorolni a megfeleld rendszertani kategdridba,

— legyen képes az informaciéhordozdk haszndlatdra és hasznositdsara,

— tudjon 6ndlléan és tarsaival egyiittdolgozva megfigyeléseket, vizsgaléddsokat, kisérleteket végezni,
tapasztalatair6l rajzos, irasos feljegyzéseket késziteni,

— sajatitsa el az 6néll6 ismeretszerzés modszereit, és alkalmazza azokat a mindennapokban.

12
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8.

Iddkeret:

Evi 6raszam: 55

Heti 6raszam: 1. félév: 1 vagy 2
2. félév: 2 vagy 1

Javasolt oraterv

EVFOLYAM

Témak Oraszamok felhasznalasa Osszoraszam
Helyi felhasz-
Szima Neve Uj ismeret na!af i Isme}les}, 55
szitd anyag, ellenorzés
gyakorlas

Ev eleji ismétlés - - 2

1.| Az emberi test felépitése 1 -

2.| A b6r és a mozgés 5 1 2

3.| A szervezet anyagfor- 10 2 2 14
galma

4. A,Z elet,folyamatok sza- 9 1 ) 12
balyozéasa

5. Alszafzorodas és egyed- ] 1 2 11
fejlédés
Ev végi ismétlés - - 3 3

1. téma: Az emberi test felépitése

Cél:

— Feleleveniteni és alkalmaztatni a tanulok egészségtani és allattani ismereteit.

— Feltarni az éllati €s emberi sejtek, szovetek hasonldsagait, kiillonbségeit.

— Bemutatni az emberi test kizdr6lagosan emberi sajatossdgait.

— Tudatositani a szovetek testbeni helye, felépitése és miikodése kozotti ok-okozati 6sszefiiggéseket.

— A testszervezddéssel kapcsolatos fogalmak bdvitése sordn fejleszteni a tanulok fogalomalkot6 képes-

ségét.

— Gyakoroltatni a mikroszkdp hasznalatat.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az emberi test felépitése a sejttdl az
egységes egészig.

A hamszovetek testbeni helye, jellemzi
és szerepe.
Moédosult hdmok.

Ko6t6-, és tamasztdszovetek: laza rostos
kotészovet, in-, zsir-, porc- és csontszo-

vet.

Az izomszovetek fajtai, mikodésiik és
testbeni helytik.

Sejtek, szovetek mikroszkopi vizsgalata.

sz

Alkalmaztatni a tanulék meglévé ismereteit. Osszehasonlitani
az allatok és az ember test-szervez&dését.

Hamszovetek 0sszehasonlitasa.

Tudatositani a hdmszovetek védelmének fontossagat.

Példéakkal illusztrédlni a szovetek felépitése, mikodése és
testbeni helye kozti oksdgi kapcsolatokat.

Az izomszovetek dsszehasonlitésa.
A megismert szovetek csoportositdsa.

Mikroszkép hasznalata. Irdsos, rajzos feljegyzések készitése
a vizsgalédds tapasztalatairdl.
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2. téma: A bor és a mozgasszervrendszer
Cél:
— Megismertetni a bér sokrétd feladatat és szerepét az emberi kapcsolatokban.
— Tudatositani a szervrendszer felépitése és milkodése, valamint a kamaszkori valtozdsok és kovetkez-
ményeik Osszefiiggéseit.
— Meglattatni a b8rdpolds fontossagét, elsajatittatni tennivaldit.
— Megismertetni a mozgasszervrendszert, szerveik szerkezeti felépitését és mikodését.
— Bemutatni a kamaszkori mozgasszervek felépitésének és miikodésének sajatossagait.
— Tudatositani a rendszeresen végzett aktiv mozgds, sport szerepét a mozgasszervek fejlédésében és
a szervezet egészségi allapotdnak alakuldsdban.
— Megismertetni és gyakoroltatni a bér és a mozgasszervi sériilésekkel kapcsolatos elsdsegélynyujtasi
tennivalokat.

Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Bor szervrendszerének felépitése, md- | Tudatositani a bér szerepét és védelmének fontossagat.
kodése. A bdr kamaszkori valtozdsainak | Egészséges bordpoldsi szokdsok kialakitdsa.
okai, kovetkezményei.

Bor- és szépségdpolas. A serdiil6kori Kozmetikai bemutat6 szervezése.
kozmetika természetes anyagai.

A mozgésszervrendszer szervei, csont- | A rész és az egész helyes értelmezése a szervrendszerben.
kapcsolatok. A testtdjak f6bb csontjai.

A csont és a vazizmok szerkezete, md- |Elmélyiteni a szerkezet-miikodés Osszefiiggéseit.

kodése, kamaszkori jellemzdi. A legismertebb sportdgak mozgésszervekre gyakorolt hatdsa-
nak 0sszegydjtése, ismertetése.

A mozgés élettani szerepe. Egyéni mozgésterv készitése

Veszélyhelyzetek. BSr- és mozgés- Els6segélynyujtasi gyakorlatok.

szervi sériilések, elvaltozasok.

3. téma: A szervezet anyagforgalma

Cél:
— Megismertetni az emberi szervezet anyagforgalmaba résztvevd szervek, szervrendszerek felépitését és
mikodését.

— Meglattatni a részfolyamatok kapcsolatat és irreverzibilitasat.

— Tudatositani a tdplalkozds mds szervekre gyakorolt hatasat.

— Megértetni a helyes fogyasztéi magatartds, vasarléi szokds elsajatitdsanak fontossigat az élelmisze-
rek, ételek kivalasztasanal.

— Kialakitani az egészséges tapldlkozas és 1égzés szokdsrendszerét.

— Bemutatni az anyagszallitast, és szervrendszerének egészségét veszélyeztetd rizikofaktorokat és kikii-
sz0bolésiik lehetdségeit.

— Megértetni az élvezeti szerek anyagainak (alkohol, nikotin) szervezetrombold hatdsat, szenvedéllyé
alakuldsuk veszélyét és kovetkezményeit.

— Belattatni az épitS és lebont6 anyagcsere elvalaszthatatlansdgét, ardnyai eltoléddsanak kdvetkezményeit.

— Vizsgalédasokkal és kisérletekkel elmélyiteni a szervek miikodésével kapcsolatos ismereteket.

Tartalom Fejlesztési feladatok, tevékenységek
Taplalékok, tdpanyagok. Kalériatabl4dzatok haszndlata.
Elelmiszerek, ételek tdpanyagtartalma |Helyes és egészséges vasarloi magatartds, szokdsrendszer 0sz-
és az egészséges tapldlkozas. szegy(jtése, megbeszélése.

Egészséges heti étrend Osszedllitasa. Kiseldadds készitése
Szent-Gyorgyi Albertrdl.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A tapcsatorna felépitése, mikodése.
Téapanyagok emésztése, felszivoddsa.
Kamaszkori problémék, elvéltozasok.

A légutak €s a gazcsere. A 1éguiti szer-
veket karosit6é kornyezeti tényezdk.
Légzbszervi elvaltozasok, betegségek
megeldzése.

A vér és alkotdinak szerepe az anyag-
szallitasban, és a szervezet védelmében.

A sziv. A vér és a nyirokkeringés.

A sziv és az érrendszeri betegségek
megel6zése.
Az alkohol nyomaban. Nikotin-stop!

A kivalasztasban résztvevs szerv-
rendszerek. A vizeletkivalasztas. A viz-
haztartds egyensulya.

A szervezet anyag- és energiaforgalma.
Az épits és lebontd anyagcsere.

Az anyagforgalommal kapcsolatos vizs-
galédasok, kisérletek.

Helytelen étkezési szokdsok és kikiiszobolésiik megbeszélése.

A tanul6k fizikai ismereteinek alkalmaztatasa.
Az egészséges 1égz€s ismérveinek megbeszélése.
Légzbgyakorlatok bemutatédsa, gyakoroltatdsa.

Tudatositani a véradas életment§ szerepét.
Vérzéscsillapitasi gyakorlatok.

A sziv és az érrendszeri elvéltozasok kockazati tényezdinek
Osszegytjtése, elemzése.

A dohényzas, alkoholfogyasztas okainak 0sszegyftijtése, ko-
vetkezményeinek megbeszélése.

Megléttatni a kivalasztas szerepét a szervezet anyagforgalma-
ban.
Tudatositani az épitd €s lebont6 anyagcsere elvélaszthatat-

lansagét, egyenstulya megvaltozasdnak kovetkezményeit.

Tanul6i vizsgédlodasok, kisérletek.
Jegyz6konyv készitése.

4. téma: Az életfolyamatok szabalyozasa és az érzékelés

Cél:

— Megismertetni az idegrendszer felépitését, szabdlyoz6 folyamatait, valamint az érzékszervek szerke-

zetét és mikodését.

— Meglattatni az érzékszervek szerepét a tdjékozodasban, és elsajatittatni védelmiik szokasrendszerét.
— Megértetni a kornyezet véltozdsaihoz val6 alkalmazkodés és a belsd szervek kettds beidegzése kozti

Osszefiiggéseket.

— Megismertetni a feltétlen reflexek szerepét a létfenntarté mikodések szabdlyozasaban, és a feltételes

reflexek kialakulasaban.

— Bemutatni a feltételes reflexet, mint a tanulds egyik forméjat.
— Tudatositani a drogok szervezetre gyakorolt kdros hatasat, a szenvedély kialakuldsdnak veszélyét és

kovetkezményeit.

— Felismertetni a hormonrendszer és az idegrendszer szabdlyozdsdnak hasonldsagait és kiilonbozdsége-

it, valamint a két rendszer kapcsolatét.

— A gondolkodasi miiveletek gyakoroltatdsdval fejleszteni a tanulék fogalomalkot6 képességét.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

Az idegrendszer szervezddése.

Az idegsejt részei, tipusai, ingeriileti és
nyugalmi 4llapota. Az ingeriilet dtadésa,
vezetése. Az idegszovet.

A szem és a latas.

A hallés és egyensily érzékelés.

Meglattatni az idegrendszer felépitésében és miikodésében
arész és egész viszonyat.
Idegrendszeri alapfogalmak kialakitasa.

Tudatositani a szem szerkezete és a fény terjedése kozti Ossze-
fliggést.

Erzékszervekkel kapcsolatos tanuléi vizsgalédasok.
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Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A nyelv, az orr €s a bér mint érzékszerv.
Az akaratlagos (szomatikus) és a vegeta-

tiv idegrendszer felépitése és mikodése.

Veliink sziiletett és a ,,tanult” reflexek.
Pavlov munkdssaga.

Az idegrendszer miikodését befolydsold
élvezeti szerek és drogok hatdsa. Mondj
nemet a drogokra!

A hormonrendszer felépitése és miiko-
dése. Az ideg- és a hormonrendszer
kapcsolata.

Kisel6adas Békésy Gyorgyrol.

Tudatositani az idegrendszer egységét, szerepét az életfolya-
matok szabdlyozdsdban és a kornyezethez valé alkalmazko-
désban.

Megléttatni a feltétlen- és feltételes reflex hasonldségait, kii-
Ionbségeit és a két reflex kapcsolatét. Kisel6adas készitése.

Szituacios jatékok a drogok kiprébaldsanak és hasznélatdnak
elutasitasara.

Felismertetni a szabdlyozé szervrendszerek hierarchiajat.

5. téma: A szaporodas és egyedfejlodés

Cél:

2 2z

— Megismertetni a n6 és férfi szervezetének elsédleges és masodlagos nemi jellegeit.
— Felismertetni a nemiség és a hozzatartozé viselkedési formak, tarsadalmi szerepek vallaldsanak fon-

tossagat.

— Elsajatittatni a nemi szervek egészségmeglrzését szolgdlé személyi higiéné anyagainak, és eszkozei-

nek helyes hasznélatét.

— Belattatni a korai nemi élet vesz€lyeit, a nemi betegségek és az AIDS megel6zésének fontossdgat.
— Megismertetni az orokletes betegségek megel§zésében a genetikai tandcsadds szerepét.
— Bemutatni a fogamzdsgatlds mddjait, az abortusz veszélyét, egészségi, erkolcsi és tarsadalmi kovet-

kezményeit.

— Tudatositani a bioldgiai és tarsadalmi érettség kiilonbségeit és kovetkezményeit.

Tartalom

Fejlesztési feladatok, tevékenységek

A férfi és n6 ivarszerveinek felépitése,
miikodése. Mdsodlagos nemi jellegek,
lelki tulajdonsagok.

Az ember nemi élete. A nemi tuton ter-
jedd betegségek és megelSzésiik.

A fogamzasgatlas médjai, kovetkezmé-
nyei. Az abortusz egészségi, erkolcsi és
tarsadalmi kérdései.

A fogamzais, terhesség €s a sziilés.
Semmelweis Ignéc élete és munkassdga

Orokletes betegségek (gyermekvallalds,
csaladtervezés), genetikai tandcsadas.

Az ember egyedfejlédési szakaszai
a sziiletéstdl a halalig.

A nemek mésodlagos nemi jellegének dsszehasonlitdsa.
A kamasz fidk és lanyok lelki sajatossdgainak dsszegytjtése.

A nemi szervek egészségét biztositd személyi higiéné anya-
gainak és eszkdzeinek megismertetése.

Vélemények, tapasztalatok gytjtése az abortusz erkolcsi és
tarsadalmi megitélésérol.

Felhivni a figyelmet az anya terhesség alatti életmddja, és

a sziiletend6 gyermek egészségi dllapota kozti Osszefiiggésre.
Kisel6adas készitése.

Megléttatni a genetikai tanidcsadds fontossagat az orokletes
betegségek elkeriilésében.

Tudatositani, hogy az ember egyedfejlédési szakaszaiban ta-
pasztalhat6 egyéni kiilonbségek a fejlédés természetes veleja-
r6i. Serdiilékori problémadk, rendellenességek megbeszélése.
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Ev végi kovetelmények

A 8. évfolyam végén a tanulé:

— ismerje az emberi test szervezddését, szervrendszereinek felépitését és miikodését,

— tudja haszndlni a megismerési algoritmusokat a szovetek, szervek jellemzésénél,

— értse, és tudja példaval illusztrdlni a szovetek, szervek felépitésének és mikodésének oksagi Ossze-
fliggéseit,

— ismerje és gyakorolja a mindennapokban a bdrdpolds tudni és tennivaldit,

— lassa az aktiv mozgds egészség meghatirozé szerepét. Es ennek ismeretében alakitsa napirendjét,

— ismerje az élelmiszerek, ételek taplalkozasbioldgiai értékét, tudja hasznélni a kaldriatablazatot,

— hasznositsa a fogyasztévédelemmel kapcsolatos ismereteit az élelmiszerek, ételek kivalasztasandl,
megvasarldsanal,

— gyakorolja a mindennapi életben az egészséges tapldlkozas és 1€gzés szokasrendszerét,

— értse az érzékszervek miikodését, sajatitsa el védelmiik tudni és tennivaldit,

— ismerje a szabalyozé szervrendszerek szerepét az életfolyamatok Osszehangoldsaban és a kornyezet-
hez valé alkalmazkodasban,

— vdllalja nemiségét és a hozz4d kapcsolddo viselkedési formakat,

— ismerje a nemi szervek kamaszkori véltozasait és a kordn kezdett nemi élet veszélyeit,

— lassa a nemi betegségek, az AIDS terjedésének veszélyét és kovetkezményeit,

— ismerje a fogamz4asgatlas formdit, az abortusz egészségi veszélyeit,

— legyen képes az élvezeti szerek és a drogok kiprébalasanak és haszndlatanak elutasitdsara,

— ismerje fel a szervezetében bekdvetkezd elvaltozasokat, az orvoshoz fordulds sziikségességét és az
orvosi utasitdsok betartdsanak fontossagat,

— sajétitsa el a betegdpolds és elsGsegélynyujtas elemi ismereteit,

— rendelkezzen az 6ndll6 ismeretszerzés kozvetett és kozvetlen mddszereinek ismeretével és gyakorla-
taval.

Kimeneti kovetelmények a 8. évfolyam végén

A tanulo:

— ismerje az éghajlati ovezetek életk6zosségeinek foldrajzi helyét, életfeltételeit, legjellemzEbb élGlényeit,

— tudja haszndlni a szaknyelvet és a megismerési algoritmusokat az élShelyek, az él6lények, és az é16-
Iénycsoportok jellemzésénél,

— értse az okoldgiai rendszerek szerkezetét, véltozdsait, szabdlyozo folyamatait,

— ismerje a novények €s az allatok testszervezGdését, szerveinek, szervrendszereinek felépitését és mi-
kodését,

— lassa az él6lények testszervezddésében a rész-egész viszonydt, életfolyamataik visszafordithatatlansagét,

— tudja példédkkal illusztrdlni a kdrnyezet — életmdd — szervezet, valamint a szervek felépitése és miiko-
dése kozti ok-okozati dsszefiiggéseket,

— lassa az autotrof anyagcsere szerepét a foldi éltben,

— ismerje fel az é16lények fejlettségbeli kiilonbségében az é16vildg evolicidjét,

— legyen képes a megismert él6lények rendszerezésére,

— lassa a bioszféra veszélyeztetettségét, és védelmének fontossigit,

— ismerje az emberi szervezet felépitését, mikodését, serdiil6kori valtozasait és okait,

— lassa az épitS és lebont6 anyagcsere elvalaszthatatlansagét, ardnyaik meghataroz6 szerepét a szervezet
allapotdban,

— értse az érzékszervek és a szabdlyozd szervrendszerek szerepét a kornyezethez vald alkalmazkodas-
ban és a szervezet életfolyamatainak 6sszehangolasaban,

— tudja, hogy a kornyezet, az életvitel és a szervezet egészségi dllapota szorosan Osszefligg, tegyen meg
mindent jobbitdsuk érdekében,

— sajatitsa el a személyi higiéné és az egészséges életvitel szokdsrendszerét,

— tudatosan 4llitsa 6ssze mozgastervét, étrendjét, napirend]jét, és valassza ki ruhdit, labbelijét,

— hasznositsa bioldgiai és egészségtani ismereteit csalddja, baréti kore egészséges életvitelének jobbitdsara,

— segit6kész magatartdssal jaruljon hozzd a mozgdsukban korlatozottak, sériiltek konfliktusmentes élet-
viteléhez,
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— vallalja nemiségét és a hozz4 tartoz6 viselkedésformat, tarsadalmi szerepet,

— lassa korédn kezdett nemi élet, a nemi betegségek, az AIDS és az abortusz veszélyeit, torekedjen elke-
riilésiikre,

— ismerje fel a felelGsségvallalds fontossdgat csalddi, barati és parkapcsolatban,

— tudja, hogy a bioldgiai érettség nem azonos a lelki és a tarsadalmi érettséggel,

— utasitsa el az élvezeti szerek és a drogok hasznalatat,

— tekintse egészségének, becsiiletének megdrzését és tuddsdnak permanens fejlesztését élete legfonto-
sabb feladatainak,

— tudjon kiilonbdz4 informaciéhordozékbol onalldan ismereteket gydjteni, és azok alapjan vazlatot,
jegyz6konyvet, kiselGadast késziteni,

— rendelkezzen a kdzvetlen és kozvetett megismerés mddszereinek ismeretével és gyakorlatdval,

— sajatitsa el az egyéni és tdrsas tanulds technikait.
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